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SMETOLOGIE
COSMETOLOGY

es relations entre la stimulation mécanique des hbroblastes et
la production de collagéne ou autres molécules de la matrice
extra-cellulaire ont Fait l'objet de nombreus travaux ér vdre (1-3).

I vivo, les effets physiologiques et cliniques d'une technique
de mobilisation tissulaire (Technique LPG® dispensée i l'aide
du dispositif médical CelluM6®), basée sur 'enroulement/
déroulement d'un pli cutané i l'aide de rouleaux motorisés, ont
été mis en évidence chez I'animal et chez |'Homme. Ces effets
concernent, en particulier, la stimulation de la production de
collagéne (4), l'augmentation de la circulation artérioveineuse
et lymphatique (5) et des modifications structurales de ['épi-
derme et du derme (fnnacenzi 1, Tenna 8, Caliders S, Scudert N, Stu-
die con microscapio oftico delle modifiche ¢ struttura dei tevonli cuta-
net ¢ sottocutanet dopo tratlamento con la tecnica LPG® s volontard
wannt; XXH Congreaso Nazionale o Hedicina Evtetoca, Roma, 7 Apri-
le 2001, Novita"al Vaglio (1) « Teentea LPG® e Fibrood »).

Un autre dispositif de mobilisation tissulaire mécanique, le
Lifi 6%, dont le principe repose sur une alternance de saisie et
de reliche des téguments entre deux clapets mobiles associée
i une force d'aspiration, est proposé pour le traitement du
vieillissement cutané du visage. Son caractére non invasif, dans
le respect de la physiologie de la peau et son intensité modu-
lable, selon les caractéres du tissu rencontré, lui confére une
trés bonne tolérance, indispensable i son utilisation sur cette
zone délicate surtout en cas de vieillissement cutané,

Les ohjectils de cette étude étaient ;

- d'évaluer I'efficacité clinique de ce nouvel appareil adapté
au traitement facial et & visée ralfermissante sur le vieillisse-
ment cutané;

- d'observer et de quantifier grice i des mesures objectives
telles que la cutométrie, la stérénphnmgmmmén*ie et l'em:t]‘!.'-
se histologique, les bénélices éventuels induits par la technique.

Matériel et méthodes

Population

Létude, ayant regu l'avis favorable du CCPPRB, a porté sur
24 volontaires clairement informées (signature d'un formulaire
de consentement éclairé), de sexe [éminin, d'origine caucasien-
ne, de phototype 11 (7 volontaires), 111 (12 volontaires) et [V
(5 volontaires), ayant une peau du visage saine, de type normal
ou mixte, et des signus de vieillissement et de relichement cu-
tané évalués cliniquement. Lige moyen des patientes était de
47,2 = 5,7 ans, avec des extrémes allant de 36 ans 3 55 ans.

Traitement par Lift 6"

Le Lifi 6% se compose d'un corps de machine doté d'un écran
digital, d'un flexible et de cing tétes de traitement. Ces tétes de
traitement sont actives et s'adaptent, par leur dessin plan ou
concave, aux plats et méplats du visage. Une téte plus longue et
plus fine, la micro téte, est plus particuliérement destinée aux
zones de peau ridée (front, patte d'oie). Un soin par Lift 6% pro-
vogue une stimulation 1.'1|'|g=rﬂnti[-||u de la peau par la combinai-
son d'une force d'aspiration et de battements latéraux des cla-
pets des tétes de traitement {Fig— 1). Les forces de traitement
s'exercent sans pincement ni torsion et sont modulables & tout
moment selon la sensibilité individuelle et I'état des tissus. En ef-

n vitro, the mechanical otimalation of fitroblaots i

Enowent Lo induce changes of extracellular matriv (1-5).
In vivo the pbysiological and the elinical effects of a tech-
nigue of cutancows mobilization — the LPG® Technigae
realized with the medical device Celludl6® and baved on
wlein fold rolling with mechanized rollers — bave been vbown
i animal model and in bunana ; they eapecially abow the
fnereave of new collagen production (), the increase of the
arterial, venou, {wnp.frfr!fc' circielation (3) and otructu-
ral changes of epidermis and dermis (Innocenzi D, Tenna
&, Calvieri S, Scuderi N, Stadio con microscopio aoltice del-
le modifiche Jf otruttura dei teooald cataned e voltocutanei
dopo trattamento con la tecnica LPG® su volontari vani ;
XX1I Congresvo Nazionale o Medicina Fstetica, Roma,
7 Aprile 2000, Novita al Vaglio (1) « Teenica LPG® o5
Fibrooi « ).

Another device of mechanical whin mobilization, named
"Laft 607 v proposed for the treatment of the facial wkin
ageing. [ty principle io based on the alternation of wkin
grasping and relaxing between two mbbile flaps asvocta-
ted to a negative presoure. Ito non invasive characteriotic
reapecting the okin plysiology ao well av it adjuatable
intensity to the quality of the treated vkin, give it a very
good tolerance, mandalory for o ave on ageing okin, a
delicate area.

The purposes of thiv study were :

- te evaluate the clinical efficiency of this new device
devigned for facial treatment and particalarly for firming
ageing okin ;

- to oboerve and to quanitify the eventual benefits induced
by this technigue with objective measurements like cuto-
metry, slereophotogrammetry and bistological analysis.

Material and Methods

Population

29 bealthy Caucasian female were envolled after signing
informed consent forms approved by a medical ethico com-
mittee, The volunteers bad okin fypea I (7 volunteers)
and IV (5 volunteers ), a normal or meixced type of face okin,
and signs of ageing or loosening okin clintcally evaluated.
The average age of the paticaty was 47.2 = 3.7 years with
exctrenies from 56 to 33 yeara.

Treatment with Lift 6"

The .-’.nf.n'f 6% g CerR ice! ff.flﬁ' machine ffﬂf{u. entchnved with a
fa’{;ﬂ?ﬂf SOPECH fmr-i'_!ﬁ'-.-'I.r':':r.*rm'm' beads, Theve treatment beads
are active and adapted with their plan or concave design, to

fats and planes of face. A longer and finer bead, the micro-

bead w particularly intended for the arca of wrinkled shin
(forchead, crow s feet). A treatment with Lift 6% induces a
tangential stimulation of the wkin with the combination of a
negative presowre and lateral beating of the treatment beads

Mapo (Fig. 1), The treatment forces are exerted without pin-

ching nor twisting and can be modulated at any time accor-
ding to the individual sensitivity and tisoue state, Indeed, the
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traitermnent exercdes |

fet, tant l'intensité de la torce d'aspiration que la dureté du ré-
glage des clapets peuvent modifier la saisie du tissu. Différents
programmes sont disponibles selon que la peau est infiltrée, re-
lichée ou ridée. Le Lift 6¥ se caracténise par l'alternance, plus
ou moins rapide, de saisie et de reliche des iéguments engendrée
par la téte de traitement. Cette rythmicité intervient également
dans les facteurs permettant l'adaptation optimale du traitement.

Les volontaires sont traitées 15 minutes selon un protocole
¢tabli lors d'une étude pilote soit : 3 fois par semaine pendant
4 semaines, puis 2 fois par semaine pendant les 4 semaines sui-
vantes. Le traitement par Lifi 6% a été réalisé sur une seule
moitié du visage (coté droit ou gauche attribué par randomi-
sation) aprés wash-out de tout produit ou traitement suscep-
tible d'influer sur les paramétres étudiés.

Critéres d'analyse

Les critéres d'analyse sont des mesures physiques objectives
(cutométrie, stéréophotogrammétrie, histologie) et des me-
sures subjectives (examen par un dermatologue non informé
du caté traité, questionnaire d'auto-évaluation des volontaires)
adaptées i l'étude du vieillissement cutané.

* CUTOMETRIE

Le Cutométre® permet d'étudier les propriétés biomécaniques
et la composante \'iscu-élastiquu de la peau selon des para-
métres définis par le constructeur : fermeté, effet tenseur, ef-
fet « anti stress » (fatigabilité) et toniciié cutande (6).

= STEREOPHOTOGRAMMETRIE

La slér'énphmngr;lmméll"lc, méthode de reconstitution et de
métrologie en 31, met en ceuvre la technique photographique
slérémvr_'upiquu pour déterminer la forme, les dimensions ou les
déplacements d'un objet dans l'espace (7, 8). Linterprétation des
résultats repose sur des caleuls de géométrie dans 'espace et des
Gumpar;ﬁsuns []E SUFIEiCE entre 2 I]Uil'l.tﬁ- dE‘ Ve dil’}‘é]'ﬂnl’ﬂ. CC'“E
technique photographique de reconstitution du reliel permet
d'appréhendcr des varations de volume & 0,2 mm prés et pré-
sente donc un intérét particulier dans la mise en évidence des
faibles variations de volume du visage. Les résultats de la pho-
tﬂgmmmélrie constituaient le critére d'évaluation principaL
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| Figure 1 :
| Liff & and reaiment
| forces exerted

tivoue mobilization s eavdly modificd by adjusting the nega-
tive presoure intensity as well as the mobdity of the flapo.
Vearderes JUOOEA NS e avatlable m'-:'w'rh}iy fer atrt t}g.l"f'f." rated,
loovsened or wrinkled wkin. The Lift 6% to characterived by the
alternation, more or less guick, of skin grasping and relaxing,
tnduced by the treatment bead, Thio ebythmicdty & one of the
Sactors allowing the optimal adaptation of the treatment.
The valunteers were treated for 15 minutes according to a pro-
tocerd eatiadiltodred nfﬁ:'r'u pn'l.':::rml pffn! .l!m{l,.r that i far oty three
times a week during the following 4 weeks. The treatment with
Laft 6% wao realized on a vimple balf face (right or left vide al-
tributed by randomization) after wash-out of any product or
treatment able to influence on studicd parameters.

Analysis criteria

The analyois criterea are objective phyoical measurements
{eelomelry, .r.":-.r't'.r:‘r:;ﬁu!.r{fj.i'f:.'n:m'!r_u, r"f?ﬂr-’ru":{fj_l;) and suh-
Jective measurements (examination by a dermatologiot
aant informed of the treated wide, gueationnadre of velf-
evaluation) adapied to the study of cataneous ageing.

o CUTOMETRY

The biomechanical propertico and the viscows-elastic com-
ponert of the skin can be studied by a Cutometer® according
fo paramelers J:fﬁ.in'ri J"ry Hhe rmm.i.:,r‘.:r.'.‘;.irrr :‘,r‘}'rrnful;;, fern-
sing, “anlistress "effect (fatigability) and wkin tondng (6).

* STEREGPHOTOGRAMMNETRY

The atereopbotogrammetry o a 30 method of restoration
and metrology, using stereoscopic photograpby in order to
determine the form, dimenvions or daplacements of an
abject in the space (7, 8). The interpretation of the results
to fraaaed on calcalalions .*g.f' .J;ur!r}n' gesimetry and .H‘H‘I‘,.f:‘u'f
comparisons between 2 different points of view. By this pho-
tographie techiigue of relicf restoration it o possible to
show volume variations to the nearest 0.2 mm and i par-
ticalarly intereoting for vhowing weak variations of face
valuwme, The ;hfhlfl{.r}rd.flﬂ'.i!f.f.r:u resilta were the main eva-
luation eriteria.
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* COTATION CLINIQUE

La cotation clinique du dermatologue évaluée sur une échelle vi-
suelle analogique (EVA) de 0 & 10 concernait les paramétres sui-
vants : laxité cutanée; relichement cutané; infiliration graisseuse
des joues; infiltration graisseuse sous-mentonniére; nombre, pro-
fondeuret |ungueur des rides de la patte d'oie; pmihndeur dusillon
nasogénien.

* AUTO-QUESTIONNAIRE

Le questionnaire d'auto-évaluation permettait d'apprécier
subjectivement |'état cutané des patientes (peau ferme, peau
douce, effet ralfermissant, etc.) et de connaitre leur avis sur le
traitement (satisfaction, tolérance, désir de poursuivre le trai-
tement) sur une échelle & 4 points (d'accord, plurﬁnl d'accord,
pas tout i fait d’accord, pas d'accord).

= HISTOLOGIE

L'étude histologique avait pour but de visualiser et d'évaluer

la morphologie des fibres élastiques et de collagéne sur des
biopsies pratiquées chez 15 volontaires au niveau de la face
interne de I'avant bras (avant bras traité 8 semaines avec
Lilt 6% verige avant bras non traité).

- Préparation des biopsies

Les biopsies réalisées, d'un diamétre de 2 mm, ont été im-
médiatement congelées i - 20 °C et conservées i - 75 °C puis
fixées au Bouin ordinaire, déshydratées et imprégnées en pa-
raffine. Les coupes minces ont été réalisées 3 5 pm d'épaisseur
et les coupes épaisses & 50 pm.

- Coloration et observation microscopique :

Une coloration panoptique au trichrome de Masson a été réa-
lisée sur un sujet afin de bien observer la siructure normale de
ce prélevement. Pour l'observation du collagéne, les coupes
ont été colorées au picro-Sirius selon la méthode de Junquei-
ra (9) et ohservées en microscopie photonique i l'objectif %
40. Pour 'observation des fibres élastiques, les coupes ont été
colorées par une solution d'orcéine nitrique et observées en
microscopie photonique i I'objectil X 63 pour les coupes minces
et X 10 pour les coupes épaisses.

Toutes les évaluations (sauf Thistologie) ont été réalisées avant
traitement (S0, aprés 4 semaines de traitement (54), i la fin du
traitement (S8) et 2 semaines aprés 'arrét du traitement (S10)
afin de mettre en évidence un éventuel effet rémanent du trai-
tement. Lhistologie a été réalisée & 50 et 58 uniquement.

Résultats

La tolérance au produit a été jugée excellente tout au long de l'es-
sai. Une seule volontaire sur 24 a présenté, au décours des séances
de la 2¢ semaine, un érythéme d'intensité légére, localisé sous la
paupiére inférieure du cté traité et associé i un prurit : cette ma-
nifestation a disparu spontanément 2 heures aprés chaque séance
et ne s 'est pas reproduite dans la suite du traitement. Neuf événe-
ments indésirables non liés au traitement ont été observés pendant
I'étude (1 syndrome grippal, | douleur musculaire de membre in-
férieur, 2 rhinopharyngites, | intolérance solaire, | infection uri-
naire, | bronchite, | luxation d'épaule, | gonalgie); aucun d'entre

o CLINICAL QUOTATION

The clinical quotation by the dermatologist evaluated on
a viastal r:mn':{;ﬂu' deale (VAS) Iﬁ'.-m: (0 to F, wao baved on
! bc'_f}rfﬂlw.r}:l.r; parameters ki !’r:.rfi’_u s akin lposen E'u_sj :_f}in'
infiltration of cheeks ; fat infiltration under the chin ; num-
ber, depth and length of crowa s foot wrinkles ; depth of na-
vogental furrow.

o SELF-QUESTIONNAIRE

The akin state of the patient was evaluated with a ques-
tionnaire of velf-evaluation (firm skin, smooth skin, firming
effect,...) as well av their opinion about the treatment
(watisfaction, telerance, wish to continue the treatment)
on a scale of 4 steps (agree, quite agree, not exactly agree,
disagree).

» HISTOLOGY

The bistological study bas been done in order to sbow and
to aoseas the .fml.f'pﬁu!fl{q‘l; i[ft'!rchlt'{li‘ and (‘:J‘E'Iffi'lfft'-fi!‘.l':l‘rﬁ-":'qf [y
biopaies realived on 15 volunteers intérnal forearms (fo-
rearm treated for 8 weeks by Lift 6% versus untreated fo-
redaent ).

- Biopaies Preparation

The 2 mum-diameter biopoics were immediately frozen at
- 20 °C then stored at - 73 °C and Bouin fixed, debydra-
ted, then paraffin impregnated. The thin sections bad a
thickmess of 3 pem and the thick sections of 50 jm.

- Staining and microscopic observation

A Havson staining was realived on one vubject in order
to control the normal stracture of the sample. For the ana-
lyoio of collagen, the sections were stained with picro-Sirius
accerding to the mietbod qf Jungucira (9), then obverved
ot a photonic microscope (X 40). For the analysis of elas-
tic fibres, the sections were stained by a solution of nitric
arcein then oboerved on a photonic microscope (X 65 for
thin sections and x 10 for the thick sections).

Al the evaluations fexcepd _,ﬁu' iull."nfn_e;_l,.r) were realized
f’t_’.nf}ﬂ‘t' the treatment (W), :J:f‘h'-f‘ 5 week. ;f,f.!r;':rh.m'ﬂ!
(W), and at the end of the treatment (WE) and 2 weeko
after the end of the treatment (W10) in order to show an
eventual remanent effect of the treatment., The bistology
waet realized at Wi and W8 only.

Reaults

The product tolerance wao eotimated excellent all along
the study. Only one volunteer over 249 showed Juring the
deatone of the second week, an erytbema of low intenaity,
ander the lower .:'J,.r.:'.!"r'.rj :{f the treated wide avoociated o a
prircit : this event dvappeared spontancouoly 2 bours af-
ter cach session and dd not re-bappen in the following
treatment. Nine undesirable facts un-linked to treatment
were obverved during the atudy (1 flue wyndvame, 1 lower
limb muaocle pain, 2 rbinopbaryngitis, 1 oun intolerance,
[ wrinary tracks infection, 1 bronchitis, 1 shoulder dislo-
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eux n'a entravé la poursuite de |'essai.

La cutométrie n'a pas permis de mettre en évidence de modifi-
cation des paramétres considérés.

Des différences significatives ont été mises en évidence lors
des autres explorations selon le temps d'évaluation.

Les résultats de stéréophotogrammétrie mettent en évidence une
diminution de volume de l'ovale du visage du cété traité. Cette di-
minution est plus marquée avec la durée du traitement (surface
colorée en jaune, vert clair ou vert foncé 3 S4, S8 et S10 respecti-
vement) (Fig. 2A). Ainsi, aprés 4 semaines de traitement on ob-
serve une diminution du volume du visage pour 54% des volon-
taires mais la différence entre la zone traitée et la zone témoin n'est
pas significative. Aprés 8 semaines de traitement, une diminution
du volume du visage de - 0,.39% par rapport & S0 est observée
pour 70% des volontaires (17/24). La ditférence avec le cbté ié-
moin est statistiquement significative (p = 0,022). Cet effet se main-
tient signilicativement (p = 0,014) 2 semaines aprés |'arrét du trai-
tement. A S10, 18 volontaires sur 24 ont une diminution de volume
de - 0,57 % par rapport 4 S0 (Fig. 2B) et la surface correspondant
& la diminution de volume est élargie par rapport & S8, traduisant
la rémanence et la diffusion de l'effet obtenu (Fig. 2A).

Lanalyse statistique des paramétres de la cotation clinique est
présentée en figure 3.

Aprés 8 semaines, une amélioration significative des paramétres
de I'hémilace traitée par rapport i I'hémiface témoin est observée
pour tous les paramétres évalués cliniquement saul pour la pro-
fondeur des rides. Chacune des améliorations persiste, voire aug-
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cation, I gonalgia) ; none of them bindered the continua-
tion of the sludy.

It was not possible to show changes of the cutometry -
ramefers.

Significant changes were whown by the otber explora-
tions in accordance with the time of assessment.

The resulls of stercophbotogrammy show a volume decrease af
the face oval on the treated side. Thiv decrease & more marked
with the treatment duration (yellow, pale green, dark green co-
loured area atl respectively W4, W8 WI0) (Fig. 24). So af-
ter 4 weeko of treatment, 34 9% of volunteers show a decrease of

Sace volume but the difference between the treated area and the

controd one & not signdficant. After 8 weeks of treatment, 70%
of the volunteers (17/29) wbow a decreave of the face volume of
(L59 % compared with WO The difference with the control aidke
t statiotically wigndicant (p = M022). Thas effect io maintai-
ned wignificantly (p = 0014) 2 weeks after the end of treatment.
At WH0, 18 of the 24 volunteers whaw a volume decrease of -
.57 % compared with WO (Fig. 2B) and the area related to
the volume decreave i enlarged compared with W8, sbowing re-
menerice and diffioton of the obtained effect (Fig. 2A).

The statistical analysis of parameters of clinical guotation
i presented figure 3.

After 8 weeks, a significant improvement of parameters of
the treated vemi-fave compared with the control one, £ ober-
ved for all the parameters clinically evaluated except for the
depth of wrinkles. Each improvement signeficantly persists or

Figure 2 A : Stéréophatogrammitne. Vanations de volume observdes & 4 semaines de traitement (54), 4 la fin du traiternent (S8) et 2 semaines apees la fin du traiternent
(510} par rapport & I'état initial. Couleurs utilisées pour viswaliser MFamincissement par rappon & SO (jaune, vert dlair et vert foncd respectivernent & 54, 58 et 510). Cas d'une
patiente trailée 4 drofte / Stereaphotogrammetry. Variations of valurme observed after 4 weeks of treatment (W4), at the end of treatment (W8) and 2 weeks after the end
of treatment (Wi} when compared to the initial state (W), Colours used to viswalize slimming fram WO (yeliosy, light green and dark green respectively af W4, W8 and

Wia). Case of a patient treated on the right side
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Figure 2B : Evolution moyenne du volume du visage (en) © comparaison en cours de traiterment (54, 58, 5100 par rappart & Nsat mitial (500 / Mean evalution of the face
valume (). Comparison during freatment (W, W8, WI0) when compared to the initial state (WD)
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Figure 3 : Cotations cliniques (échelle d analogie visuelle O a 10) / Clivical Quolations (Visual Analague Scale O fo10)

mente significativement, lors de I'évaluation réalisée 2 semaines
aprés |'arrét du traitement (S10).

Le questionnaire d‘auto-évaluation a permis de montrer des bé-
néfices significatifs & S8 par rapport & S0 : aprés 8 semaines de
traitement, 80 % des sujets trouvent leur peau « ferme « (p = 0,02),
96% « douce au toucher = (p = 0,04) et 96% « lisse » (p = 0,001).
Il faut noter que les volontaires ont trouvé leur peau significative-
ment plus « lisse » dés 54 (p = 0,02). 5 76% des femmes notent
une amélioration de la peau dés la quatrieme semaine de traite-
ment, ce pourcentage atteint prés de 80% & la huitiéme semaine.
En fin de traitement, 100% des femmes sont satisfaites du traite-
ment et 38% souhaiteraient pouvoir continuer. Toutes ces appré-
ciations perdurent 2 semaines aprés la derniére séance.

Lanalyse des biopsies fait ressortir les point suivants (Fig. 4) : le
réseau de fibres élastiques dans le derme papillaire apparait net-
tement mieux structuré aprés 8 semaines de traitement. Les fibres
axytalanes, c'est-i-dire les fibres élastiques qui assurent la liaison
derme-épiderme, sont de diamétre et de densité augmentés. Le ré-
seau de collagéne présente un aspect assez compact, également
plus dense dans le derme papillaire et réticulaire supérieur, aprés
8 semaines de traitement, quoique cette augmentation soit plus
modeste que pour les libres élastiques. Il y a peu d'espaces autour
des vaisseaux sanguins et lymphatiques. Ces observations sont
vraies chez 10 volontaires sur 15.

increaces at the ecaluation realived 2 weeka after the end of the
freatment (W0

Self-evaluwation guesttonnaire olaws significant benefits at
WS compared with WO, After § weeks of treatment, 809% aof
the saliects felt their okein "firm ™ (p = 0.02), 96 % “smooth to
the towch” (p = OF) and 96 9% “polisked” (p = 0001 ), The
volunteers felt their okin vignificantly more polisbed av early
ao W (p = (002). If 76 % of the women noted an improve-
mend :y' their wlein ao .';:.r'{l,.- il f.l'_':;'_.f!r_a.r:'u!': week rg.F'.‘ﬁ'um.u'n!
(TS ), this percentage reached 80 % at the eighth week (1178),
At the end of the treatment, 100% of the subjects were vatis-

I.f}"';i with the treatment and 88 % .-f,f"r.ﬁrc.-n winhed to condine.

All theae obwervations went on _f;:.r'.? ek f.{.f]":'.r' the laot ves-
S,

The analyoir of bopates whowa the following points (Fig. 4) :
the elastee fibres network i the papellares dermis appears really
betteratructured after 8 weeko of treatment. The oxcytalan fibres,
that & te say the elastic fibres which draw the link between der-
it and epidermes, bave an increase of dameter and denvity. Col-
lagen network whows a guile compact appearance, alwo denver in
the papilary and wpper-reticular dermio, afler 8 weeka of treat-
ment, even if i dncreave i weaker than the one of elastic fibrea.
There are few spaces around blood and lymphatic vewels, Theoe
reatelta were oduerved in 10 volunteers out of 15,
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Effets cliniques et histologiques d'un appareil, le Lift 6%, utilisé dans le vieillissement cutané du visage [eesligielkele(3
Clinical and histological effects of the Lift 6* device used on facial skin ageing &Ko I3[0 18]} 4

&) Non traite / Control area " Trait  Treated area

aité / Control area

Figure 4 :
Analyse histologique i
A) Fibres élastiques aprés .
coloration & Forcéine

B) Fibres de collagéne
aprés golofation 3
au rouge Sinus |

Discussion

Le traitement par Lift 6 est une technique de mobilisation tis-
sulaire mécanique destinée principalement au visage. Lévaluation
de son efficacité a &é réalisée par stéréophotogrammétrie (crité-
re principal), par cotation clinique, auto-évaluation, histologie et
cutométrie (crtéres secondaires).

Les résultats obtenus montrent qu'a lissue de 2 mois de traite-
ment, la cutométrie n'a pas permis de mettre en évidence un effet
significatif. Ce résultat peut s‘expliquer, au moins en partie, par le
fait que la cutométrie met davantage en évidence des modifica-
tions des couches superficielles de la peau; les traitements par
Lift 6% entrainent notamment des effets sur le derme, ainsi que
l'ont confirmé les résultats histologiques.

La technique de stéréophotogrammétrie, dont la précision rela-
tive dans cette application est de I'ordre de 0,2 mm, a déia été uti-
lisée pour évaluer des varations de volume chez 'Homme (7, 8).

Les résultats obtenus par cette technique ont permis d'objectiver
une diminution significative du volume du visage & 8 semaines par
comparaison avec le c6té non traité. Cet effet se maintient et la dif-
férence reste significative deux semaines aprés |‘arrét des traitements.
Cette modification de volume pourrait étre liée  la production de
collagine et & la réorganisation de la matrice extracellulaire. Par
ailleurs, il faut noter que la diminution du volume du visage est prin-
cipalement observée dans les zones cibles d'infiliration graisseuse
du visage observées au cours du vieillissement cutané (bas des joues,
ovale du visage, zone sous mentonniére). Les résultats recueillis avec
les questionnaires d'auto-évaluation corroborent ceux de la stéréo-
photogrammétrie.

Les eflets bénéhiques sont significativement augmentés i 58 (fer-
meté, douceur, lissage). Les résultats obtenus sur le paramitre
« peau lisse », signilicativement amélioré dés S4, peuvent s'expli-
quer par la légére desquamation entrainée par cette technique.

Les cotations cliniques contribuent & illustrer les améliorations
précédemment décrites. Elles permettent de mettre en évidence
un eflet bénéfique du traitement qui apparait dés $4 et qui devient
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- Figure 4 :
Histological analysts
I A) Elastic fibves after
W staining with arcein
B) Collagen Fibres after
stauriing with picro-Sinus

Discussion

The treatment with Lift 6% i a technigue of wkin me-
chanical mobilization, evwertttally deasigned for face. The
evaluation of ity efficiency bao been realized by stereo-
photogrammetry (main criteria), elinical quotation, self-
evaluation, Jﬁﬂ:!ﬂff{;;y and culometry (vecondary eriteria ).

The obtained results sbow that after 2 montho of treat-
ment, the catometry did not show a significant effect. This
result can be explained, at least partially, by the fact that
the catometry vhows more changes of vuperficial skin
layers; the treatments with Lift 6® clearly induce effect.s
on dermits, as bistological results confirmed it .

The technique of stereopbotogrammetry with a relative
preciston around 002 mm in thiv application, bas alrea-
dy been waed in order to evaluate volume variations in bu-
w7, &),

By the obtained resalto with this technigue, a signifi-
cant decreave of the face volume i sbhown at 8 weeks com-
pared with the untreated wide. Thiv effect iv maintained
and the difference stays significant 2 weeks after the end
:J}r {he treatment. This r.l"):”{g}l't" f!.ft :'ﬂfﬂuﬁ' coneled he f;}h{'ﬁ}
for Hhe :'nf.l'rﬂ'.f;-:'n ;u'm}m'r.-}m and lo ﬁ-f;,.-:;;;;_-”',:qn}m ;3;' Hhe
extracellular matvix, Horeover, a decreaoe I{flf.l'r):'_f:*n'g -
lume do mainly oboerved in the target area of fat infil-
tration of face along the cutaneous ageing (low cheeks,

1.&“'{' averd, bedow :'.l':?ff!}. The obwerved reanlto with the ‘p,_-!_ﬂf'.

evaluation gecaltonnaire, confirm those af the ,l.!;'.r'ﬁ:‘r}f:.r-
fagrammet ey,

The benefits are vignificantly increaved at W8 (firming,
simostbening, polink ). The obtained results about the pit-
rameter” polish skin”, vignificantly improved at W4, can
be explained by the low peeling induced by this technigue.

The clinical guotalions contribute to ilfuoteate the
improvement previowsly deseribed. It iv possible to show

a benefit from the treatment accurring as early as W4 »

]




1. Beva, H. Adhoute, |, Cesarini, F. Poli, C Lacarmiére, C. Emiliozsi

significatif 3 S8 sur les paramétres les plus représentatifs du vieillis-
sement cutané du vis.lge : laxité cutanée, relichement cutané, in-
filtration graisseuse des joues, infiltration graisseuse sous men-
tonniére. Le vieillissement se traduit en effet sur la texture de la
I_'!I:‘.'al,! et Ilm'ﬂ]E dl] \"isagf.ﬂ

Les résultats observés dans I'étude histologique sont & considé-
rer comme une amélioration de la texture de la zone traitée et vont
dans le sens de précédents travaux qui montrent les relations entre
la stimulation mécanique et la production de collagéne par les hi-
broblastes (1-4). Pour mémoire, les fibres de collagéne ont une
grande force de tension et les hibres D:q.'ral.'mes sont hautement ré-
sistantes aux forces de traction (9). Leur densification va dans le
sens d'un raffermissement de la peau corroboré par 'examen der-
matologique et par la diminution de volume observie en siéréo-
photogrammétrie. Compte tenu de la technique de simulation mé-
canique utilisée et des données de la littérature, les résultats de la
présente étude —amélioration clinique de la qualité de la peau, di-
minution de volume observiée en stéréophotogrammétrie, effet pro-
collagénique et pro-fibres élastiques observé en histologie — consti-
tuent des éléments intéressants quant & l'action raffermissante et
restructurante du Lift 6%. B

and which becomes vignificant at W8 on the moot repre-
sentative parameters of facial vkin ageing : cataneous
laxity, okin lovsening, fat infiltration of cheeks, fat
;'.qﬁf;'mn}m wnder the chin. Ageing nj.{}‘i':':‘.: fndeed Hhe akin
texcture and the face oval.

The aobaerved reaults in the bistological study bave to be
conaidered as an improvement of the treated area textu-
re and concord with thooe of previows works showing links
between mechanical stimulation and collagen production
by fibroblasts (1-4). Av a reminder : collagen fibres bave
a great tenston power and the oxytalan fibres a bighly
h-mufff.lrnu{;;!.ﬁ (9). Their denoification sbowe a ‘-!Efnf."-"—
ming effect as demonatrated by the dermatological exa-
mination and by the volume decrease oboerved in stereo-
photogrammetry. Convidering the elfects of the mechanical
atimalation lechnigue and the literature references, the
results of the present study — elinical improvement of vk in
quality, volume decreave oboerved by stereopbotogram-
metry, pro-collagen and pro-elastic fibres effects observed
by bistology — are intereating data regurding the firming
wp and restructuring effect by Lift 6%. A

Lify & 48 une masgque de LPG® Lift 6* &5 o frodernark of LPG®

REFERENCES

1 - Chiguet M. Regulation of extracellular matrix gene expression by mechanical siress. Matrix Biol 1999 18 : 417-26 = 2 - Eastwood M, McGrouther DA, Brown RA. Fibroblasts responses
to mechanical forces. Proc Inst Mech Eng 1998; 212 : 85-92 = 3 - Harris AK, Stopak D, Wild P. Fibroblast traction a5 a mechanism for collagen morphogenesis. Nature 1981 ; 290 : 24351
+ & - Adeock D, Paulsen S, Jabour K, Davis 5, Manney LB, Broce Shack R Analysis of the effects of deep mechanical massage in the porcine model. Plast Reconstr Surg 2001 ; 108 : 233-40,
5 - Watson ), Fofor PB, Culcliffe B, Sayah D, Shaw W. Physiclogical effects of Endermologie® : 2 preliminary report. Aesthetic Surg J 1999, 19; 27-33 = 6 - Barel AD, Courage W, Clanys
P, Suction method for measurement of skin mechanical properties : the Cutometer®. In : Serup. ), lemec CBE, eds. Handbook of non-mvasive methods and the skin. Baca Raton : CRC
Press 1995 ; 335-40 « 7 - Filgrim L), History of photogrammetry in medicine. Australasian Physical & Engineering, Review, Sciences in Medicine 1992 151 1-8 « 8 - Soler-Rouanet B, Maille
PA, Adhoute H, Dubertret L Etude par la photogrammétrie de I'efficacité amincissante du comphément alimentaire « Cellulase Urto® » chez des volontaires sains féminins. Nau Derma-
ol 2001 ; 200: 138 = 9 - Junqueira LC. Connective tssue, In ; Appleton & Lange ed. Basic histology, 9° edition © 1998 : 103-5.

MOTS-CLES + Stimulation mécanigue « Vieillissement cutané « Stéréophotogrammétrie = Histologie

Résumé : La stimulation mécanique des fibroblastes conduit & des modifications de la matrice extracellulaire. Le but de cette étude est d'évaluer les
effiets sur le visage d'un traiterment & visée raffermissante et dispensé & laide d'un dispositif mécanique, le Lift 6%, pendant 8 semaines. Lefficacité sur
le vieillissement cutané a été mesurde par cutométrie, stéréophotogrammeétrie, histologie, cotations cliniques d'un dermatologue en simple insu et
questionnaire d'auto-évaluation. Si 'étude n'a pas permis de mettre en évidence d'effet significatif du traitement par cutométrie, elle a pu par contre
mesurer des différences significatives sur les paramétres de stéréophotogrammeétrie, de la cotation clinigue, du questionnaire d'auto-évaluation et lors
de l'étude histologique. Bien que certains paramétres se retrouvent améliorés dés 54 (laxité cutanée, peau plus lisse, peau améliorée), leffet béne-
figue s'observe surtout aprés 8 semaines de traitement et se maintient aprés 2 semaines d'amét, La tolérance au produit a éte jugée excellente tout
au long de I'essai et 100% des volontaires ont été satisfaites du traitement. Les résultats observés constituent des arguments en faveur d'une action
raffermissante et restructurante du Lift 6%,

KEY WORDS » Mechanical stimulation + Skin ageing + Stereophotogrammetry = Histology

Summary : Mechanical stimulation of fibroblasts induces extracellular matrix modifications. The aim of this study is to evaluate the effects on face
of a " firming " treatment, dispensed with the mechanical device, Lift 6%, during 8 weeks. Efficacy on ageing skin has been measured by cutometry,
stereophotogrammetry, histology, simple Blind clinical exam by dermatologist and self-evaluation questionnaire, Cutomelry could not detect any signi-
ficant effect, but, on the contrary, the study could evaluate significant differences with the parameters of stereophotogrammetry, clinical exam, self
evaluation questionnaire and on histological analysis. Although some parameters became improved as early as 54, (cutaneous laxity, smoather skin,
skin improvment) the beneficial effect is mainly observed after 8 weeks of treatment and is maintained 2 weeks after the end of the treatment.
Tolerance of the product was found excellent all along the study and 100% of the volonteers were satisfied with the treatment, The results obser-
ved argue in favor of a firming and remodeling action of the Lift 6%,
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