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ngbe_s leurdes =
rétention d'eau ?

Pas forcément. Vous pouvez tout
& fait avoir des jambes lourdes
sans pour autant avoir des
cedémes. Mais l'inverse est vrai
aussi. La rétention d'eau est due
& un mauvais fonctionnement
du systéme lymphatique

(le troisiéme réseau, qui suit

le méme trajet que le réseau
veineux). Si vous avez les jambes
qui gonflent, vous pouvez
envisager des séances de
drainage pour vidanger
I'ensemble des vaisseaux
lymphatiques (entre 10 et

20 séances). Ou encore des
séances d'endermologie (palper-
rouler mécanique, enire 8 et

12 séances). A faire chez un kiné
ou dans un institut de beauté.







