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M INTRODUCTION M RESULTATS

La technique LPG® est un procédé non invasif de mobi-

lisation meécanique des tissus entre les 2 rouleaux

motorisés du CelluMé® qui vont créer un pli cutané, 28 e
étirer les tissus sous-jacents et mobiliser le pli 20 _ -
ainsi formé (fig.1). Plusieurs études réalisées
tant sur le modéle animal que chez l'homme,
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9 lier une action de trophicité des tissus cuta-
nés'**’ et une grande efficacité dans le traite-
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la sclérodermie sont similaires aux cicatrices atro-
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phigques, il nous a semblé assez logique de les traiter G |
comme telles. Comme par ailleurs il n'existe pas de e
traitement substantiel de cette maladie évolutive et

que la technique LPG” a montré son efficacité sur les

cicatrices de brilures, nous avons conduit une étude

portant sur 10 patients atteints de sclérodermie afin

d'observer et de documenter l'évolution des lésions

cutanées et de la qualité de vie des patients.

EVOLUTION MOYENNE DES SCORES SUBJECTIFS ( ECHELLE DE 0 A 10 )

B MATERIEL ET METHODES I

Population : ncus avons traité 17 lésions cutanées
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chez nos 10 patients [ hommes et femmes ) agés de 1 . 1 . , .
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17 a 78 ans [ age moyen : 55 ans ). Traitement : utilisa- = -

tion du protocole thérapeutique LPG® pour les cica- P - . * ,,,,_
trices, a raison d'1 séance hebdomadaire pendant 13

semaines en moyenne. Evaluations subjectives : les 10 = =

données cliniques telles que linduration, l'inflamma- PLAINTES SOUPLESSE AMELIORATION,  QUALITEDEVIE

tion, la douleur, la couleur de la peau, lélasticité, la
tolérance et la palpation ont été évaluées par ques-
tionnaires par le physiothérapeute et un dermatologue
entrainé selon des échelles semi-quantitatives. Les
données subjectives telles que les plaintes, la souplesse,
l'amélioration et la qualité de vie ont été éva- . ,

luées par questionnaires aupres des f

patients par échelle visuelle analo- {
gique (EVA de 0 a 10). Tous les résultats s~ | 22 N\ e Woeme Anisaperns

obtenus ont été collectés avant et en fin 4 ,/'/ 0733

de traitement. Evaluations objectives : *, - B — 3509
mesure par Cutometre® de différents Fol _ eemonn _ooss JEEEN
parameétres en relation avec la compo- " Je
sante visco-élastique de la peau, soit :
RO = Uf

Ré6 = Uv/Uf (viscosité)

R7 = Ur/Uf (élasticité).
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B CONCLUSION

Tous les patients ont noté une importante améliora-
tion de linduration des lésions cutanées et de la
douleur. L’élasticité tissulaire a été particulierement
augmentée non seulement au plan clinique mais
aussi lors des mesures objectives [ paramétre R7 ).
La tolérance du traitement était bonne et la qualité
de vie accrue. Tous les patients souhaitaient conti-
nuer le traitement par le dispositif LPG®. Ils signa-
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laient que c’était la premiére fois que Uon traitait
activement leur maladie et ils étaient trés recon-
naissants pour cette expérience. En conclusion, la
technique LPG® est un excellent moyen de traite-
ment des formes cutanées de sclérodermie. Il n’est
pas question d’éradiquer la maladie mais la tech-
nique LPG® peut soulager les douleurs, assouplir la
peau et ainsi améliorer la qualité de vie des patients.
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