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Prendre rendez-vous

avec Huber

Huber 2 C'est une machine adoptée par de nombreux kinés.
Développée par LPG (le fabricant du Cellu M6, I'appareil
anticellulite), elle nous met en déséquilibre permanent... et ¢a
fait du bien. Car, oui, il est définitivement révolu le temps ob
I'on préconisait de rester couché «en atiendant que ¢a passe».
Chez le kiné, lors d'un premier bilan, on cherche un éventuel
probléme de posture pouvant entrainer un déséquilibre, une
mauvaise compensafion, un décalage du centre de gravité...
puis, av fil des séances, assise ou debout sur la plateforme

de la machine, on travaille les muscles profonds et superficiels
ainsi que le rééquilibrage en conftractant les muscles pour
compenser les déséquilibres du plateau oscillant. Un peu
comme sur une planche de surf. En quelques semaines, &
raison d'une ou de deux séances hebdomadaires, on peut
dire adieu & la raideur et l'inflammation (env. 15 €/15 min -
30 €/30 min, prise en charge sur prescription médicale).
Liste des kinés agréés : bougezchezvotrekiné.fr










