chaque matin. Il est intéressant, pour ces
cicatrices difficiles, de se faire masser par

un kinésithérapeute ou de faire des séances
de Cellu Mé (nombre variable selon les
cicatrices, prise en charge possible par la
Sécurité sociale). Lappareil souléve et stimule
mieux que la main. Lamélioration de texture
se voit dés la premiére séance.

Si la cicatrice est ancienne. Il est toujours
possible, en se massant, d'améliorer la
souplesse et la qualité d'une marque

qui n'évolue plus. Cest important de le
faire, car une cicatrice est un obstacle a la
bonne circulation sanguine, lymphatique,
énergétique. La encore, le Cellu Mé peut
savérer d'une grande utilité.
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une cicatrice? P .

Gregotis Pytpylis
maquilleur

« Avec la couleur,

on peut camotufler les
cicatrices rosées,
violettes ou blanches »

Si la cicatrice est colorée. Pour |atténuer,
jouez sur la colorimétrie et les couleurs
complémentaires. Si elle est plutét bleu-
violet, adoptez un correcteur jaune ou
orange; si elle est rouge, le vert est plus
adapté. Appliquez le fard correcteur
localement puis, par-dessus, un anticernes
en tapotant avec une éponge. Préférez des
fextures mates: si le produit brille, il fait
ressortir la texture irréguliére de la cicatrice.
Si elle a blanchi. Choisissez un anticernes :
opaque ou un fond de teint correcteur haute  Deux teintes,
couvrance, d'une tonalité identique 2 celle de :La;lg;
votre peau, La encore, tapotez localement Make Up

a I'éponge jusqu'a ce que le fard se confonde  For Ever,

avec la peau et que la cicatrice paraisse Créme de
moins visible. Puis appliquez votre produit de  Camouflage,
teint habituel. Pour celles qui aiment les finis 19 €les7g.
trés unifiés, les fonds de teint correcteurs Sephora.
peuvent aussi tre utilisés sur tout le visage. .
Si elle est située sur le corps. Le mieux,
clest d'adopter, comme pour le visage, un
fond de teint ultracouvrant concu pour
dissimuler tous les types de margues
voyantes, comme les tatouages. tvitez

les simples fonds de teint corps chargés
d'embellir la peau car, souvent, lls sont trop
satinés et font ressortir le relief. Pour un

résultat qui ne se voit pas, on choisit une ET SI LA CICATRICE

teinte identique a celle de la peau du corps EST VRAIMENT ANCIENNE ?
et on applique son produit localement, en . ! )
tapotant 4 ['éponge. A savoir: on ne madquille Vous trainez depuis des années le souvenir

une cicatrice que lorsqu'elie est bien fermée. d'une blessure trop voyante a votre gott ?

« Le laser peut améliorer certaines marques, méme
anciennes », assure le Dr Didier Coustou.

Sans effet z‘fi",;"h'fe Si la cicatrice est foncée, le remodelage. « Il est aussi
matiére Vichy, médecin utilise le méme type de possible de faire des reprises
L'Oréal Paris, Dermablend, laser que pour traiter les taches; chirurgicales », précise

' Infaillible Fond de Teint si elle est restée rouge, il opte le Dr Coustou. Un chirurgien,
Total Cover, Fluide Correcteur pour un laser vasculaire; en cas  souvent plasticien, réopére
15,10 € 16 H 16,80 € d'effet de relief ou de défaut de  pour obtenir une cicatrice plus
les 30 ml. les 30 ml. souplesse, il choisit un laserde  propre visuellement.
GMS, Pharmacies, —_—
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