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Cancer du sein: de U'importance de
laccompagnement des patientes
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Cancer du sein rime souvent avec dépistage, diagnostic, chimiothérapie,
mastectomie... Mais qu'en est-il de |'accompagnement ? Quelle soit
psychologique ou physique, la prise en charge de la patiente peut

améliorer la qualité de vie, pendant et aprés le traitement.
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Le cancer du sein est celui qui est le plus répandu chez les femmes. On
dénombre pas moins de 48 000 nouveaux cas chaque année. Cette
maladie touche dailleurs des femmes de plus en plus jeunes.

[l faut savoir que 90 % des cancers du sein sont diagnostiqués a un stade
précoce et sont guéris dans 90 % des cas. La mastéctomie reste rare car
deux femmes sur trois peuvent conserver leurs seins.

Dans le cadre de reconstructions mammaires, de plus en plus de femmes
s'opposent vivement a la douleur et aux cicatrices supplémentaires. Elles se
tournent donc vers des techniques dites moins invasives comme le lipoffiling
qui consiste a prélever de la graisse sur les hanches et / ou les fesses et la
réinjecter dans les seins. Le docteur Razzouk, chirurgien-sénologue a Nice a
constaté que la kinésithérapie pouvait améliorer considérablement le
confort et le moral des patientes. Ceci grace a l'introduction de
I'endermologie, spécialité de LPG, dans le protocole. Comment ? Cette
technique améliore la qualité de la peau et favorise la prise de la graisse lors
de son injection. Résultat : la reconstruction mammaire est plus esthétique et
la patiente retrouve plus rapidement la mobilité de son bras.

Ce travail en équipe, constituée du chirurgien et du kiné, permet de prendre
en charge la patiente tout au long du protocole de soin. Lintervention d’'un
psychologue en parallele créé une réelle dynamique autour de la femme
atteinte du cancer du sein qui se sent accompagnée, rassurée et informée
durant toutes les étapes de son traitement.
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