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Un kiné 3.0

On connait la sociére LPG et son fameux
palper-rouler. On connait moins HUBER® 360,
une machine utilisée uniquement par les kings
qui utilise une énergie de tres haute intensité
pour offrir en 10 minute
a obtenir en 30 minutes de fithess

§ co qu'on aurail peine

20) minutes de
vélo! Le challenge consiste a maintenir la position
indiquée, debout sur Fappareil. tout en maitrisant
les mouvements du plateau et en atteignant les cibles
apparaissant a I'éeran. Résultat 2 On consomme

) des ealories, on brole les graisses et on gaine les

muscles profonds du corps en un temps record

Huber® 560 LPG, & partic de 10 € les 10 minutes. ipgmedical com

7 Quatre compléments nutritionnels L

coup de pouce

Aux algues. Lalgue brune et le guarana
diminuent l'absorption des graisses el
stimulent leur dégradation,

L Gdiube minecur Slim Design Elanesl,

2400 € les 60,

Au blane d'eeuf. A base de protéine

de blane d'oeuf, il réduit les pulsions
alimentaires et stimule 'hormeone

de la satiété. Déconseillé aux femmes
enceintes. aux personnes allergiques
aux ceufs et en insuffisance rénale.

0 Ovamine, 3980 ¢ fes 45 sticks (en pharmacie).
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Aux huiles essentielles. Réduites
en poudree, elles stimulent les fonetions
d'élimination de l'organisme tout en
réduisant les graisses.

H Puressenticel Minceur hooster dyaineu
1990 ¢ I boite do 240 ¢

Au curcuma. Guarnna, cureuma,
cola, tilleul, chicorde et coriandre,

ce cocktall de plantes aide a braler,
drainer et destocker les graisses
pendant un mois.

O Oenohiol Disineur Minceur, 5450 ¢ les 60,
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Une méthode
«vibrante »
contre la peau

Utilisée en médecine rééducative
(lympheedeme) et en médecine

du sport comme antidouleur.
I'Endospheres Therapy met en
auvre un eylindre produisant
de puissantes vibrations
rotatives. Ces dernieres
exercent une stimulation
superficielle des tissus. qui se
répercute en profondeur. Elles
améliorent la mierocireulation,
réduisent linflammation des
tissus (une composante de la
cellulite), drainent les liquides
lymphatiques et tonifient

les muscles. Déconseillé en
posteancer pendant ¢ing ans
el aux femmes enceintes,

Endosplivres Therapy. 8 o 10 Seances
(45 mm). 90 ¢ Funite. endosphores e
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