


Huber 360 €vo Cubion

C’est quoi?

Dernier-né LPG, le programme Huber 360
Evolution vise a renforcer les muscles du
corps entier et a améliorer sa posture de
maniére ludique et inspirée du HIIT, le principe
d’entrainement fractionné de haute intensite,
idéal pour briler un maximum de calories.

Comment ¢a se passe!?

Debout sur le plateau motorisé, on cherche

a garder son équilibre et la position indiquée
sur I'écran malgré les mouvements du plateau.
Les muscles sont alors mis en tension sans
faire souffrir le corps.

Combien ¢a colite?
|0 € les dix minutes chez les kinés équipés
LPG. Liste sur Ipgmedical.com




