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PARENTHESE SPORTIVE #73 : HUBER 360
EVOLUTION, LA MACHINE QUI SCULPTE
PROFONDEMENT EN UN MINIMUM DE
TEMPS

£} Hiline Saadi 1. T

ous .'.‘l[‘.\ lxla:-("c (le voire vé;llll'v‘ ll ill-llﬂ:~-fl':-||l'h ?
Swivez le guide !

{ Iln'll]l.ll‘ SEmMmaine. nous vous [tll.élln:i (lt‘\nll‘v rr un '-pl"l‘l QUi Vi vous

fasre oublier votre trian-train !

Que vous sovez sportive conhrmeée ou débutante, que vous souhaitiex

Yous l'-l“l'!lllll. e ou vous lllUM'lf‘E rassurez-vous, il v en awura

pour tous les goats ! Pas de jalonses !

Cette semaine, Les Eclaireuses vous font découvrir la machine

LPCG Huber 360 Evolution. A vous le corps lerme et tonique !

< ECLAIREUSES
3

§ SUIVEZ-NOUS
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Vous avex eavie de faire du bien a votre corps tout en preaant soin
de votre santé, et cela en un minimum de temps ¥ La machine Huber
360° Evalution est 'appareil idéal pour gagner du temps. tonifiee
votre corps ot booster votre metabolisme tout en améliorant votre
sante cardio-vasculare. Griace a cotte machine, vous brilex un
maximum de calories en un minmmum de temps, afin de muoseler
votre corps et garder la ligne. Crice au platenu motorise brevete, nux
capteurs de force et au correcteur dynamique de posture, le travail

musculaire et articulaire est intease et pn‘cis.

PUBLICTTE B

Corrunecants
autrement

[E DEROULEMENT D'UNE SEANCE

La séance debute avee un bilan de dix minutes qui permet d'évaluer
votre condition physique. Puis vient la seance qui dure entre 10 et
20 minutes et mile cardio, equilibre. farce. coordinution et guinage.
Vous avez le choix entre trois oiveaux. débutant, intermed:aire,

confirme.
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L scance débute avee un bilan de dix minutes qui permet d'évaluer
votre condition physigue. Puis vient ln seance qui dure entre 10 et
20 munutes et méle curdio. équilibre. force. coordination et guinage.
Vous avez le choix entro trois miveaux, débutant, intermédmire,

conlirme

Debout sur lappareil. vous devez maintenir la position indiquee sur
I'écran qui a'alfiche sous vos yeux, tout en maitrisant  les

mouvements du plateau sous vos pieds. Des cibles s'aflichent ot vous

devez les atteindre grice & vos pieds et a vos bras. Accrochex-vous !

(8

“«

RETROUVEZ LE MEILLEUR DE LA MODE
DANS JOTRE BOITE MAIL

rnbres pofre aodres Mo

- ECLARELSES

POURDUOI CEST BIE

§ suvez-Nous

Cette machine permet de braler deox fois plus de calories ! Quand
on sait que 7 femmes sur 10 sovhaitent peedre du poids pour se
sentir mieux dans leur pean, le fnit de pouvair briler lu graisse en un
temps minimum augmente les chances de mincwr rapidement. De
plus, les exercices stimulent doublement le corps grace & la
complexite des exervices, ce qui permet de consommer un maxmmum

de glucose et ainst de perdre de la graisse dis la premicre séance.
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La machine Huber 360° Evolution a I'avantage de convensr i 1out le
monde, quel que soit U'dge et la condition physique. Congue a ) M'MUSES
goine b p g -~
I'origine pour accompaguer les kines afin de traiter le mal de dos, les NS %
problemes d'equilibre et de posture. Huber 360" permet de sculpter
sa sithooette sans risque et est meme adaptée pour les debutuntes. Le
L ’ » ' .

programms “stretching” est d'ailleurs Ia pour vous restaurer st vous f
sentex que vous avez beaucoup sollicité votre corps, Cela vous SU|VEZ°NOUS
permet par atlleurs de vous éurer alin d'éviter les courbatures le

lendemain.

£ AIOUTER UN COMMENTARE  +



