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la question qui tue

PAR YASMINE MEURISSE

Peut-on embellir
une cicatrice ?

§'il n'existe pas de reméde miracle pour effacer les cicatrices,
des solutions médicales permettent d'atténuer les plus

disgracieuses d'entre elles. Avec les conseils du docteur Thierry
Van Hemelryck, chirurgien plasticien et président de la SOFCEP".

Cicatriser, un processus

d'autoréparation naturel

Qulelle survienne apres une

brilure, une blessure, une affection

dermatologique (acné), une

ogression cutanée (tatouage), ou un
geste chirurgical, la cicotrisation est
un processus noturel de lorganisme

qui vise & réparer la peau | ou

ellea été endommagée. Complexe

et évolutif, il seffectue sur une

année environ, et offre des résultats

variables selan les personnes,

Tous différents!

Si lo lésion est superficielle,
la cicatrice tend & disporgitre avec
le temps. Si elle otteint les couches
profondes de la peau, elle restera
visible mals acceptable tant qulelie

ne présente ni boursouflure ni

pigmentotion. Malheureusement,

nous ne cicatrisons pas tous

dela méme fagon pour des raisons

génétiques. Ainsi, les personnes
& peau noire et asiatique sont

davantoge sujettes aux cicatrices

hypertrophiques (qui farment
un bourrelet disgrocieux):
elles cicotrisent trop bien! Un

désagrement qui peut aussi affecter

des individus métissés et, plus
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rarement, des sujets a peau et yeux
cloirs, Clest pourquoi avant toute
opération de chirurgie esthétique,
le chirurgien interroge e patiant
afin de savoir 5'il faut envisager des
précautions particuliéres.

A chaque cicatrice

son traitement
Une blessure mal recousue ? |l est
possible de réopérer et de réaliser
une cicotrice plus réguliére en
remettant les berges de la peau
auméme plan et en plagant des fils
sous-cutanés qui éviteront quielle
ne sélargisse. Hyper pigmentée ?
Quelques séances de laser (ablatif)
atténueront sa coloration. Dure sous

le doigt ? Des massages quotidiens

doxygene

localement et conjointement &
desinjections de corticoides ofin de
diminuer linflammation. En cas de

SUR LE SITE

Comment traiter mes taches pigmentaires ?

récidives séveres, un traitement aux
fils diiridium peut étre proposé dans
un service hospitalier spécialisé.

En prévention

On siinterdit dexposer toute
cicatrice ou soleil sans protection
solaire élevée, sinon elle reste
bronzée & vie! Et on veille & lo masser
quotidiennement pour lassouplin
surtout pendant les deux premiers
meois. En postoperatoire, lo prise
de compléments nutritionnels
doméga 5 améliore la qualité de
la peau et réduit le risque d'une
mauvaoise cicatrisation, En cos de
boursouflure naissante, on consulte
immédiatemant son chirurgien. ®
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ET LES MARQUES
D'ACNE ?

Au stade des cicatrices; les traitements
médicaux visent surtout 4 redonner

un aspect plus lisse a la peau b laide
du laser ablatif (CO,, erbium). En cas
de margues « en creuk », on recourt
aux injections d'acide hyaluronique
pour les combler, exactement comme
sl sagissait de rides.
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