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La premiére consultation chez le médecin

ou dermatologue a visée esthétique

Les médecins esthétiques font payer leur premiére consultation entre 80 et 150 €

pour un diagnostic et un devis. Un moyan d'éviter le « tourisme esthétique » chez des
patientes qui déplolent une farme d'insatistaction perpétuelle et passent de cabinet en
cabinet. C'est aussi un moyen de conserver leur patientéle dans un parcours esthético-
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L'amineissement

Des techniques utilisant le froid pour
diminuer un bourrelet, des bras potelés
ou une modeste culotte de cheval

sont présents en institut comme chez
le médecin. Mais les performances

des machines effectuant ce que I'on
appelle la cryolipolyse peuvent ne

pas étre les mémes. « On entend

souvent que les appareils en institut
sonl moins performants, affirme
Thomas Buy, expert en nouvelles
technologies médico-esthétiques

et dirigeant de Keros Technology.
Mais ce n'est pas toujours le cas,

En effet, en matiére de cryolipolyse,
rien n'empéche les esthéticiennes
dutiliser les mémes machines que les
médecins. Surtout que I'évolution des
appareils les a rendu trés sécuritaires,
explique notre expert. Que ce soit au
cabinet du médecin ou en institut,

il est en revanche indispensable de
vérifier que l'appareil dispose du CE
médical », conseille Thomas Buy.

11 faut également savoir que seuls

les appareils capables d'infliger un

abaissement de la température jusqu'a
-10°'C, permettent de déclencher le
phénoméne d'apoptose des adipocytes,
soit la mort naturelle des cellules de
stockage des graisses.

Avec une cry lyse de qualité
medicale, 'appareil va toucher 25 4 30 %
des adipocytes au niveau de la zone
traitée, qui vont radicalement se vider
et disparaitre en trois mois, et ce, aprés
unc & trois séances. Parmi les dispositifs
qui dominent le marché, Coolsculpting
(Allergan), dispose de 'agrément de la
FDA, la Food and Drug Administration,
obligatoire aux Ftats-Unis et qui impose
des normes strictes et un contréle
réglementaire rigonreny, c'est aussi le
cas de I'Alpha Clatuu. Si la eryolipolyse
proposée en institut peut se révéler

peu efficace en fonction des appareils
utilisés, on y trouvera en revanche, des
techniques de drainage ou de palper-
rouler manuel, parfaites cn complément.
Quant au palper rouler mécanique qui
vise & regalber la silhouette, c'est chez
les kinésithérapeutes qu'il faudra vous
rendre. En effet, ils disposent en général
d'un matériel haut de gamme ultra
performant, en particulier le Cellu M6
de LPG. Ce leader du marché a en effet
différencié les appareils qu'il vend aux
secteurs médical et esthétique, M




