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'@, Noémie, trouver son équilibre avec I'endomeétriose
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Dans cet épisode de Mon corps, ma renaissance, le podcast qui donne la

parole & des femmes résilientes, découvrez le récit de Noémie, qui

souffre d'endométriose. Elle partage son expérience, ses questions et les
solutions qu'elle a trouvées, au cours d'un témoignage intime et

nécessaire.
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Endométriose
quels sont les
symptomes et
les traitements
les plus répandus
?

Endométriose :
les meilleurs
traitements

naturels pour
soulager les
symptomes

C'est une maladie encore peu connue. Pourtant,
on estime aujourd’hui que I'endométriose
concerne une femme sur dix en dge de
procréer. Si elle se traduit principalement par
des régles trés douloureuses, 'endométriose
peut également provoquer des douleurs
diffuses, des tensions musculaires, des
problémes digestifs et intestinaux_ On parle de
douleurs chroniques invalidantes pour 70 % des
femmes qui en sont atteintes. Et dans 40 % des
cas, 'endométriose va jusqu'a provoquer
linfertilite®.

Pour celles qui souffrent de cette maladie, la
difficulté est double : d'abord, le diagnostic
prend parfois plusieurs années - on estime qu'il
faut attendre 7 ans en moyenne pour qu'il soit
posé. Ensuite, il n'existe @ ce jour aucun
traitement de l'endométriose, méme si des
solutions pour contrdler son évolution et apaiser

les douleurs sont mises en ceuvre.

Vous allez aimer

Endomeétriose : une semaine pour en
parler
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Pour améliorer la prise en charge des femmmes

souffrant de cette maladie, LPG* a développé
avec des spécialistes de I'endométriose un Cellu M6 : 'ai testé I'endermologie avec
protocole de soins endermologie® medical. 3

Grace a l'appareil Cellu M6* Alliance, les

masseurs-kKinésithérapeutes peuvent ‘
remobiliser en douceur des zones parfois trés

douloureuses, comme le ventre, ou la zone

sacro-lombaire. Ce protocole rend au corps sa

souplesse, soulage les tensions musculaires et

les douleurs qui les accompagnent, renforgant

le bien-é&tre des patientes.

Endermologie® medical aide les femmes

atteintes d’'endomeétriose, mais aussi les
patientes qui souffrent de jambes lourdes, celles
qui viennent d‘accoucher par césarienne, ou
celles qui, dans le cadre du traitement d'un
cancer du sein, subissent une mastectomie ou
une tumorectomie. Découvrez leurs histoires en
écoutant les autres épisodes de Mon corps, Ma
renaissance, un podcast rendu possible grace a

Femme Actuelle et LPG*.

* source des chiffres : INSERM [ EndoFrance



