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Marie-Christine, se sentir de nouveau bien dans son corps apres
une césarienne
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RENAISSANCE JEIPRE

@ Alix llustration / Femme Actuelle

© Alix lllustration Marie-Christine, se sentir de nouveau bien dans son corps aprés une césarienne

Dans cet épisode de Mon corps, ma renaissance, le podcast qui donne la parole a des
femmes résilientes, Marie-Christine se souvient de son accouchement par césarienne, il
y a 10 ans. Elle nous parle salle d'opération, maternité, douleurs et cicatrice dans un

temoignage sincere et touchant. ,
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m La césarienne est un type d'accouchement au cours duquel le bébé vient au monde par _ >
une incision au bas du ventre. En France, elle concerne environ 20 % des naissances. C'est N g )3 X:';u(;%sog?ves it
n un acte chirurgical, qui implique des sutures et une cicatrisation. Quand on devient mere, -
u on se concentre naturellement sur les besoins de son bébé. Pas facile d'anticiper ni de Coupes courtes pour
o) verbaliser les difficultés que I'on rencontre ni, dans cette période ou tout est nouveau, de Ioimimes avac noiles
trouver le temps de s‘occuper de soi.
Les meilleurs matelas
Dans cet épisode du podcast Mon corps, ma renaissance, Marie-Christine revient sur . ERiTIalix go oo
la naissance par césarienne, de son petit garcon. Elle raconte l'arrivée a la maternité, la KRRt =T e .

salle d'opération, la rencontre avec son bébé, mais aussi les doutes, les douleurs qu'elle

n‘avait pas anticipées, et les questions qu’elle n'a pas osé poser. Elle revient sur |'évolution X 1|23 4

de sa cicatrice, dont elle ne savait pas vraiment comment s‘occuper. Dix ans plus tard,
PLUS SUR MSN
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Marie-Christine pense que l'on pourrait aider les femmes a mieux préparer |'apres.
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Podcast Mon corps, Ma renaissance "Marie-Christine, Episode 3
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Apres I'accouchement, un suivi nécessaire

Apres un accouchement, il est conseillé de faire de la reéducation du péerinée. Dans ce
cadre, la sage-femme ou le kinésithérapeute fait un bilan complet. Pour accélerer la
cicatrisation, eviter les adhérences douloureuses et améliorer I'aspect de la peau, pour
aider les jeunes mamans a se réapproprier leur corps, ces spécialistes prennent aussi en
charge la cicatrice. Les masseurs kinesithérapeutes formeés et equipés de peuvent la traiter
tout en douceur avec l'appareil Cellu M6® Alliance de LPG® grace a un protocole
specifique qui a pour but de relancer les échanges cellulaires et favoriser la reconstruction
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naturelle des tissus, sans aucune douleur pour la patiente.

; . . . A , G . GESPONSERTE THEMEN | ¥
Endermologie® medical aide les femmes qui viennent d'accoucher par césarienne, mais e i

aussi celles qui souffrent d'endomeétriose ou de jambes lourdes, et celles qui, dans le cadre

du traitement d’'un cancer du sein, subissent une mastectomie ou une tumorectomie. 1112 3 4 >

Découvrez leurs histoires en écoutant les autres episodes de Mon corps, Ma VOUS POURRIEZ AIMER

renaissance, un podcast rendu possible grace a Femme Actuelle et LPG®. taboola &

ajoje]~la



