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DRAINAGES ET MODELAGES PEUVENT-ILS REELLEMENT CONTRIBUER
A AFFINER NOS SILHOUETTES ET REGLER CERTAINS SOUCIS DU QUOTIDIEN ?
ALLONGEZ-YOUS, ON VOUS EXPLIQUE TOUT
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BEAUTE

ese EMMMUndegelympl‘oﬁque q\n vise
aévacverlestaxdnes du corps. aversion clossig
maisavjourd'huice soinintegre des mouvements pluvomqnu.
«Notamment lorsque les cellules odipeuses se sontaceu

dans ooucnmrégmcatpo’allu. ce qui conceme aoxm

panientes s, explicue Anne Cal, p a

du GAD, une nowelle tachnzque qui peui lmner rétention !
) ' % " dalk l; o g .‘.“

bchpeﬂm;msﬂons irculaires et de

mdnpompogasurlesgcnghomquilﬂlmmcel-qﬁde.-l’ﬁs
avec la paume de la main, je vois plus profondément, sans
daulaur, en créont un mauvement de ventouse », précise Anne
Cak. la protocole prévoitentre 7 ol 15 séances, & raisonde 2 ou
3 parsemaine, puis | ou 2 séances d'antratien par mois. Bonne
nouvalle, o pralicenie a formeé dans une dizaing de villas en
france des N Arresdl lgs s partir
prochain, 45 mn, ap-u.memu

EN COMPLEMENT. Toujours &l encare, on prand soin de masfi-
quer lors des repas s <10 0 13 Iois par bouché, stipule lo
[l Ik Sinon, ontisque d' ks rétention d'ecu el
lescadémes »On mise égalemant mrcbmrﬁvqudludhenl

@ QUEPENSER
DU MASSAGE VIAUNE
MACHINE?

Avec plus d'une centaine d'études scientifiques @
son adif, lo technalogie médicale duCells Mé a
loute sa place au chapitre minceur. Pour rappel
cetie machine est équipée d'un petit rouleau &
notorisé quimosse la peau en sfimulant le
aux et lymphatique. Désormas, elle

est également dotée de capleurs qui sknl::lm:m

daopet

systéme ve

ou type de peou. Dis les premidres sessions, les
veines se désengorgent Comme tout fraitement
qui sattaque aux dysfonclionnements d fissu
conjonctif, on démarre avec oumoins 2 séances
par semaine pendant un bon mois, A long terme
on cbtient un effet galbont, Les peoux les phis
s vont retrouver plus
oadition de faire son fraitement chez
unkiné: >nhma"m ute. De quoi raiter les troubles
dirculatoires, les fibroses mois oussi les brilures ef
les cicotrices, sans doueur ni effets secondaires.
Gally M6 Alliancs LPG. De 50 & 60 € la séance

(odresses sur ipgmedical com/ir)

de lonicité, ac

lovles les aetivités pratiquées dans I'ecy, dont
I'aquabiking oule longe-cote.

L'ERREUR A NE PAS FAIRE. « S| onprofque un pal-
parrouler sur une cellulite oguause, non sevlement
onn'G pus de résultat, mais en plus on déchire les
parois des mi qul sont visibl
lcw m r‘wq ) ase b L oz
Call, Amoyennmamoww Van, onrisque
cevoirapparuitre une reciycescence de cellulite. »

JE SUIS STRESSEE

Swsl elbsdu svas. onpeut| loo‘lemmpmdm untour de taille
83 :le cortisol. Elle modi-
Ra e s'ocknge dusuere, rduilo masse musculaire etfo? tégale-
ment baisser le louxde lepline; catte harmone qu égule lo faim,
LE MASSAGE ADAPTE. le Beling 3, qui est ou camefour de deux
cullures : indienne avec la médecine ayurvédique, et chinoise
avec lo médecine énergétique. Le proticien fravallle en pfovow-
deuravecdes lants &1 el qui

les muscles situés &n majorié sur le hout du corps : mentan,
épaules etventre. <, le toucher induit une rtsllo oalon surle

‘-"-c

stress, grace teurs de la pacu ¢
veux. S'ensuivent des éti atdal! jonsurles métis

diens pour relacher lesprit 50 ma, 89 € memabali-spa.com

EN COMPLEMENT. On peu s'arddar au quotidien uvec de pelits
tips comme I'élixit ficral bie Lacher Prise. Cette onmposmon ey
préparde & puflicde leors stlectionnées pour leurs bi

laur grande synergie d'action, Prandre 4 gou 2 pubvri
lizns parvoie orale, quaine lois par jpur ldeawnu'mooml
L'ERREUR A NE PAS FAIRE. Pensur que le massoge va hout

lerelourveineux, comme le yoga, le Filotes, F'ocuad

résoudie. leseffets du stress surlo sithe il causssi
i Jo sc il e d'une ol jonchudiue. ®
4 q

@ Tous droits de reproduction réservés




