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@ Cellulite : les solutions en esthétique et en cosmétique

COMMENT PERDRE DU VENTRE

[.a créme anti-cellulite est-elle efficace contre . RAPIDEMENT >
les capitons ? , PERDRE LA GRAISSE DU

" VENTRE VITE

Utiliser une creme minceur pour venir a bout de sa peau d'orange est une solution a ne pas négliger. Le tout est de

, , , . . , . ) e , o BOISSONS POUR PERDRE DU
bien appliquer le produit et de bien choisir ses actifs. La caféine est formulée de facon a agir plus vite. A ses cotés, 5. poms )
des extraits d'algues, des actifs draineurs et tonifiants. Le point sur les cremes anticellulite efficaces avec le Dr Ana

Beatris Rossi, dermatologue.
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La cellulite est un amas graisseux logé sous 'épiderme et localisé le plus souvent sur les fesses, les hanches, les
cuisses ou les bras. Elle donne a la peau cette apparence "bosseléepouvant étre a étre l'origine d'une géne ou d'un
complexe physique. Elle touche plus généralement les femmes que les hommes.

Apres 57 ans, la liste des 6 aliments a bannir de
votre assiette pour vos articulations.

Comment faire disparaitre la cellulite ?

Pour faire disparaitre ce qu'on aussi sa "peau d'orange’, ou en tout cas pour la diminuer ou éviter l'apparition ou
l'aggravation des capitons, on se concentre généralement sur trois axes :

* Une alimentation saine(un régime alimentaire gras et sucré favorise l'apparition de la cellulite) pouvant étre
couplé a de la phytothérapie ou un programme alimentaire anti-cellulite ciblé sur deux semaines;

+ Des massages(drainage lymphatique, palper-rouler) ou appareils de massage (Cellu M6, etc.);

* Une activité physigue réguliére, généralement des séances de sport qui combinent la gym pour muscler et
‘remodeler”les zones sujettes a la cellulite (fesses, hanches, cuisses) et le cardio-training pour “déloger” les
graisses. D'autres sports comme les sports aquatiques, le vélo ou la corde a sauter sont également adaptés.

‘ . un ventre plat en deux
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